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CADERNO DE QUESTOES

1. Este Caderno de Questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo Fiscal.
2. Antes de iniciar a prova, confira se o tipo da prova do Caderno de Questdes é o mesmo da
etiqueta da banca e da Folha de Respostas de questdes objetivas.

Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeracdo das questdes e a paginacao

estdo corretas. Verifigue, também, se contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5

(cinco) alternativas cada. Caso contrario, comunique imediatamente ao Fiscal.

4. O tempo disponivel para esta prova é de 4 horas. Faca-a com tranquilidade, mas controle
seu tempo. Esse tempo inclui a marcacdo da Folha de Respostas de questdes objetivas.

5. Vocé somente podera sair em definitivo do Local de Prova depois de decorridas 2 (duas)
horas do inicio da aplicacéo.

6. Na Folha de Respostas de questdes objetivas, confira seu nome, numero do seu
documento de identificacdo, tipo de prova e cargo escolhido.

7. Em hipétese alguma Ihe sera concedida outra Folha de Respostas de questfes objetivas.

8. Preencha a Folha de Respostas de questdes objetivas utilizando caneta esferografica de
tinta preta. Na Folha de Respostas de questdes objetivas, preencha completamente o
circulo correspondente a alternativa escolhida, conforme o modelo:

A B C D E
100 @

9. Seré atribuido o valor ZERO a questdo que contenha na Folha de Respostas de questdes
objetivas: dupla marcacdo, marcacdo rasurada, emendada ou com “X”, ndo preenchida
totalmente ou que nao tenha sido transcrita.

10. A correcéo da prova objetiva serd efetuada de forma eletrdnica, considerando-se apenas o
contetdo da Folha de Respostas de questdes objetivas.

11. Caso a Comissao julgue uma questdo como sendo nula, os pontos serdo atribuidos a todos
os candidatos.

12. Na&o sera permitida qualquer espécie de consulta.

13. Ao terminar a prova, devolva ao Fiscal de Sala este Caderno de Questfes, juntamente
com a Folha de Respostas de questdes objetivas, e assine a Lista de Presenca.

14. Na sala que apresentar apenas 1 (um) Fiscal, os 3 (trés) ultimos candidatos somente
poderdo ausentar-se da sala juntos, apds a assinatura da Ata de Encerramento de provas.

15. Assine este Caderno de Questdes e coloque o nimero do seu documento de identificacédo

(RG, CNH, outros).

Boa Proval
- J

N° do documento de identificagcéo (RG, CNH, outros): Assinatura do(a) candidato(a):
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Concurso Publico do Municipio de Pilar - 2019

PORTUGUES

QUESTAO 01

Assinale a opcdo em que ndo ha erro de concordancia
(nominal ou verbal) nem de regéncia (nominal ou verbal).

A) Os atletas vencedores desfrutaram ndo s6 o jantar
comemorativo, mas também a oportunidade de dialogar com
os dirigentes sobre programas aos quais poderao ter acesso
devido as medalhas conquistadas.

B) A pressao e a ansiedade para esses jovens se adequar é
muito grande. Isso muitas vezes da origem em estresses,
mal-estar e tenséo.

C) Aulas bem preparadas e bem ministradas tem impacto no
desempenho da turma e, por consequéncia, afeta nas
satisfacdes pessoal e familiar.

D) Segundo uma pesquisa, um terco dos professores
brasileiros sentem que o apoio da sociedade pelos
educadores estao diminuindo.

E) Profissional reconhecido é aquele que dispde de boas
condicdes de exercer sua funcdo no dia a dia, salérios
compativel com o que esperam dele e politicas publicas que
cuidem de sua formacéo e saude.

QUESTAO 02

As frases abaixo conttm oragBes coordenadas e
subordinadas, com uso de conjuncdes (grafadas em
maiudsculo).

Assinale a opgdo em que a conjuncdo ndo corresponde ao
sentido indicado.

A) CASO ndo possam vir, me avisem — CONDICAO
(conjuncéo condicional)

B) Faremos tudo PARA QUE os alunos aprendam -
FINALIDADE (locucéo conjuntiva final)

C) ASSIM QUE acordou, saiu para trabalhar — TEMPO
(locucao conjuntiva temporal)

D) QUANTO MAIS eu estudava, MAIS aprendia -
PROPORGCAO (locugéio conjuntiva proporcional)

E) Estudamos bastante PORQUE queremos um futuro
melhor —- COMPARACAO (conjuncao causal)

QUESTAO 03

“Macunaima dava uma grande gargalhada e cogava a
cabeca cheia de pixilinga que é piolho de galinha”
(do livro Macunaima, de Mario de Andrade, escritor modernista).

Marque a afirmativa VERDADEIRA sobre as oragbes do
periodo composto da frase acima.

A) A frase contém apenas um periodo por conter apenas um
verbo principal

B) Contém trés oragGes, sendo a segunda iniciada com a
conjuncéo aditiva “e”, chamando-se subordinada

C) “Macunaima dava uma grande gargalhada e cogava a
cabecga” é a oracdo principal

D) A frase contém trés oragOes, pois apresenta trés verbos
E) A oracdo “e cogava a cabeca cheia de pixilinga” tem
como sujeito “cabega”
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QUESTAO 04

Assinale a opgao em que a sintaxe do periodo estéa dentro da
norma padrdo da Lingua normativa no tocante ao uso e
colocagao do pronome.

A) Acabei de ler um artigo muito bom de um soci6logo
professor da UFRJ, que esqueci o0 nome agora, sobre os
conflitos da sociedade moderna. Esse professor, ele tem
varios livros publicados.

B) Ndo conhecedores a fundo dos pronomes, muitos
locutores de radio e televisdo os utilizam confundindo os
pessoais do caso reto com os obliquos, os demonstrativos
com os possessivos, misturando vocés com lhes, V.Sa. com
Dr., onde com aonde.

C) Eu lhes alerto: ndo percam tempo em enviar trabalhos
copiados da internet para mim corrigir. Nao dou nota a este
tipo de atividade e, consequentemente, terdo problemas no
final do ano.

D) A garota pediu a mae para cortar e doar 0s seus cabelos
para uma causa beneficente. Ela ficou comovida com a
campanha de uma ONG onde cuida de criangas com cancer.
E) O Banco ja deve ter Ihes enviado os comprovantes das
transacdes do periodo, solicitados por nés para vossa
verificacdo. Ainda assim, ndo se eximimos de apresentar
outras provas.

QUESTAO 05

Aponte a frase em que o verbo esta corretamente usado na
forma do futuro do subjuntivo como exige a construcao
frasal.

A) Se esses funcionarios se manterem nos cargos diante
das dendncias, a imprensa vai criticar muito.

B) Assim que vierem do interior, vao providenciar a
documentacao.

C) Enquanto haver injustica social, ndo h& como a
humanidade superar os conflitos e guerras.

D) Quando o cidaddo querer tirar o documento do carro,
basta ir a um posto do DETRAN.

E) Se o Brasil ndo conter os incéndios na Amazonia, o pais
ficard com a imagem ainda mais comprometida.

QUESTAO 06

“Além de causar o empobrecimento da biodiversidade e
contribuir para a concentracdo de gas carbbnico na
atmosfera, o fim das florestas naturais destr6i o habitat de
insetos e outros animais que se tornam vetores de doengas”.

Indigue a opcgdo incorreta em relagdo as situagoes
linguisticas observadas no periodo acima.

A) BIO (em “biodiversidade”) € um radical com origem do
Grego e significa “vida”

B) HABITAT significa “ambiente de moradia”

C) ALEM DE é uma locucgéo adverbial que apresenta ideia
de adicao/acréscimo

D) "Vetores de doengas” quer dizer
doengas”

E) QUE é um pronome relativo que tem como referente “o
fim das florestas”

transmissores de
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Assinale a opcdo em que as frases ndo correspondem ao
caso linguistico indicado em destaque:

A) POLISSEMIA - 1. Achei um fio de cabelo na comida.

2. Achei que a prova seria bem facil.

B) PARONIMIA - 1 a. O trafego estava intenso nas rodovias.
1 b. O trafico de animais silvestres é muito grande no
Pantanal.

2 a. A descriminagdo das drogas é debatida em muitos
féruns mundiais.

2 b. A discriminagao racial é crime no Brasil.

C) DENOTACAO - 1. O juiz adentrou ao campo de futebol
para apitar a partida.

2. E bastante comum no Brasil a préatica do nepotismo.

D) AMBIGUIDADE - 1. Fui ao cabelereiro que cortou 0s
cabelos.

2. O policial deteve o suspeito em sua casa.

E) HIPERONIMIA - 1. Adoro rosas. S&o flores especiais.

2. Passa muito jogo de futebol na TV, pois é um esporte
popular.

QUESTAO 08

Em cada item de 1 a 5 constam vocabulos (substantivos ou
adjetivos), sendo trés de sentido sinbnimo e um de sentido
anténimo.

Verifique os significados e escolha abaixo a opgcdo em que
aparecem os antdnimos, na ordem de 1 a 5.

1. Azafama, labuta, desidia, lida.

2. Exausto, extenuado, extasiado, esgotado.

3. Sorumbatico, macambuzio, entristecido, hilario.
4. Eclético, universal, mdltiplo, individual.

5. Efémero, permanente, transitorio, fugaz.

A) Labuta, extenuado, hilario, individual, efémero

B) Azafama, exausto, sorumbatico, eclético, permanente
C) Desidia, extasiado, hilario, individual, permanente

D) Desidia, extasiado, entristecido, eclético, fugaz

E) Lida, extenuado, macambuzio, universal, permanente

QUESTAO 09

Assinale a opcao em que a concordancia verbal esté correta.

A) Desde que foi confirmado pelo Governo Federal os cortes
nas verbas destinadas a educacdo, tem havido muitos
protestos.

B) Além do Presidente do Conselho, também comp8e o
colegiado integrantes indicados pelo Ministério Publico
Federal.

C) Queremos que seja dado, na nova fabrica, as mesmas
vagas de emprego, ou até mais, que haviam na antiga, na
outra cidade.

D) O periodo de inscrigbes serdo de 7 a 23 de agosto e sera
realizada presencialmente na Capitania dos Portos.

E) Nem o Governo nem a oposicdo possuem Vvotos
suficientes para aprovar ou rejeitar a matéria. Convém
lembrar que sdo necessarios 2/3 dos congressistas para
alterar dispositivo constitucional.
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QUESTAO 10

Assinale a op¢do em que a pontuacao nao esta de acordo
com as convencdes gramaticais.

A) Parei, olhei. Meu Deus! Sabe quem estava no carro
acidentado? Meu irmao.

B) Tenha paciéncia Anselmo, as coisas vao, em breve, se
acalmar, e a paz voltara.

C) Segue o teu destino,

Rega as tuas plantas,

Ama as tuas rosas.

O resto é a sombra

De arvores alheias.

()

(Fernando Pessoa)

D) Com menos postos de trabalho, menos pessoas ativas
economicamente e, consequentemente, menos consumo, as
pessoas tendem a priorizar o dinheiro que lhes resta em
gastos essenciais.

E) “N&@o ha como atender a demanda de todos”, afirmou o
Diretor, colocado em xeque pelos sindicalistas.

QUESTAO 11

Assinale a opgdo em que a substituicdo da conjungdo ou
advérbio sublinhado, pela expressédo entre parénteses no
final de cada frase ndo confere o mesmo sentido ao
enunciado.

A) O principal objetivo da educacéo é criar pessoas capazes
de fazer coisas novas e ndo simplesmente repetir o que
outras geracgdes fizeram. (MERAMENTE) (Jean Piaget)

B) Educar é crescer. E crescer é viver. Educacgéo é, assim,
vida no sentido mais auténtico da palavra. (POIS) (Anisio
Teixeira)

C) Se a educacéo sozinha ndo transforma a sociedade, sem
ela tampouco a sociedade muda. (TODAVIA) (Paulo Freire)
D) A educacdo € nosso passaporte para o futuro, pois o
amanhd pertence as pessoas que se preparam hoje.
(PORQUANTO) (Malcom X)

E) A educacdo ndo pode ser delegada somente a escola.
Aluno é transitorio. Filho é para sempre.
(EXCLUSIVAMENTE) (Igami Tiba)

QUESTAO 12

Palavras ou expressdes de outras linguas sdo incorporadas
ao nosso uso diario e usadas sem que sejam ou nao
aportuguesadas.

Ex: show, shopping, delivery, charge, backup, pizza, on line,
design. mezzanino, ballet, jeans, internet, tablet, etc.

Palavras desse tipo séo consideradas:

A) Estrangeirismos

B) Inovacgdes linguisticas
C) Anglicismos

D) Neologismos

E) Variacdes linguisticas
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QUESTAO 13

Marque D - Denotagdo ou C — Conotagdo para cada
enunciado a seguir, no tocante a esses dois aspectos da
semantica. Em seguida, escolha a opgéo correta na ordem
das respostas de | a VII.

() | — Significagdo objetiva da palavra ou texto, com
sentido comum, delimitado.
() Il - Linguagem usual, palavras usadas de modo

automatizado, com significacé@o restrita constante
nos dicionarios basicos.

() IIl — Palavra ou texto cujos sentidos extrapolam o
sentido comum.
() IV — Linguagem rica e criativa, usada de modo

criativo e curioso.

() V - Palavra ou texto que evoca outras realidades,
de forma subjetiva.

() VI — Contempla o aspecto metaférico da
linguagem, que permite relacionar coisas
anélogas ou semelhantes.

() VIl — Linguagem estruturada em expressdes
comuns, com sentido Unico, literal.

A) D,D,C,C,C,C,D
B) D,C,C,C,D,D,D
C) c,Db,D,C,DCC
D) D,D,C,D,D,C,D
E) C,C,D,D,C,D,C
QUESTAO 14

Identifique, observando-se o0s casos de concordancia
opcional (singular ou plural) como V (Verdadeiro-correta) ou
F (Falso-errada) a concordancia verbal de cada frase a
seguir e, abaixo, assinale a alternativa correta que indica a
sequéncia de 1 a 5.

1. () Um terco dos candidatos ndo compareceu/néo
compareceram as provas.

2. () Nem um nem outro optou/optaram pelo
emprego na loja.

3. () Cada um dos alunos precisam prestar
esclarecimentos ao Diretor.

4. () Cerca de 35% dos consumidores apresenta
problemas de inadimpléncia.

5. () Somente 1% do eleitorado possuia curso
superior nos anos 90 do século passado.

A) V,F, F,F,V

B) F, V,;V,F,F

C) F,F,V,V,V

D) V,V,F,F,V

E) V,F,V,V,F

QUESTAO 15

Indique entre os periodos a seguir a opgao em que 0 sujeito
e 0 objeto (direto e/ou indireto) estdo erroneamente
identificados:

A) Vai para toda essa gente ruim do Governo nosso
desprezo.

Sujeito: Nosso desprezo

Obijeto indireto: Toda essa gente ruim

B) Pode a Prefeitura, através da Defesa Civil, atender a
todos os desabrigados.

Sujeito: A prefeitura

Objeto indireto: Todos os desabrigados

C) Atrasou arriscadamente a bola ao goleiro o zagueiro do
CSA.

Sujeito: O zagueiro do CSA

Objeto direto e indireto: A bola ao goleiro

D) Por que a tdo duras penas o juiz os condenou?

Sujeito: juiz

Objeto direto e indireto: os (pronome) /tdo duras penas

E) Convergem em alguns pontos de vista personagens e
personalidades tdo antagbnicas quanto Trump e Merkel.
Sujeito: Trump e Merkel

Objeto direto: Alguns pontos de vista

RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 16

Uma populagdo de bactérias dobra a cada semana.
Considerando que em 01/01/2019 a referida populacdo era
constituida por 150 bactérias, em dezenove de marco do
mesmo ano, tal populacéo possuia:

A) 307.200 bactérias
B) 76.800 bactérias
C) 1.024 bactérias
D) 153.600 bactérias
E) 1.650 bactérias

QUESTAO 17

Quatro amigas, Julia, Luiza, Maria e Sabrina, irdo fazer uma
viagem de carro. Considerando que duas sentardo nos dois
bancos da frente (passageiro e motorista) e as demais no
banco de tras, e que Sabrina ndo tem habilitagdo para dirigir,
de quantas maneiras distintas elas podem se acomodar no
veiculo?

A) 24.
B) 30.
C) 18.
D) 6.
E) 48.

QUESTAO 18

Um dado honesto com seis faces numeradas de 1 a 6 é
langado trés vezes. A probabilidade de se obter trés nimeros
iguais é:

A) 1/2

B) 1/216
C) 1/120
D) 1/36
E) 37/60
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Perguntados sobre sua cor e esporte de preferéncia, trés
irmds apresentaram as seguintes respostas: azul, vermelho,
verde, futebol, vblei e ténis. Sabe-se que cada irma indicou
exatamente uma cor e um esporte, e que:

| — A irma cuja cor preferida é azul, ndo gosta de futebol.
Il — O esporte preferido de Fernanda nao é ténis.

Il — A cor favorita de Marina é verde.

IV — Volei é o esporte preferido de Licia.

Assim, pode-se afirmar que:

A) Futebol é o esporte favorito de Marina

B) Lucia néo gosta de volei

C) A cor preferida de Fernanda é vermelho

D) O esporte preferido de Fernanda é volei

E) A irm& cuja cor preferida é o vermelho ndo gosta de
futebol

QUESTAO 20

Certo homem, traumatizado com o mercado financeiro,
guarda seu dinheiro em um cofre em sua casa.
Considerando que em 30/09/2019 ele tinha guardado
R$7.200,00 e que no primeiro dia de cada més ele guarda
R$180,00, quanto ele tera no dia 31/12/2023?

A) R$16.380,00.
B) R$16.200,00.
C) R$14.400,00.
D) R$ 7.380,00.
E) R$15.840,00.

QUESTAO 21

O professor Mente Brilhante ao fazer a média aritmética de
11 ndmeros verificou que era igual a 36. Em seguida ele tirou
um dos numeros e verificou agora que nova média passou a
ser 30.

O numero que foi retirado € igual a:

A) 94
B) 95
C) 97
D) 98
E) 96

QUESTAO 22

Em uma loja de roupas e calgcados sabe-se que um par de
ténis, duas bermudas e trés camisetas custam juntos R$
150,00. Por outro lado, dois pares de ténis, cinco bermudas
e 8 camisetas custam juntos R$ 385,00.

Nessas condi¢des o valor a ser pago por um par de ténis,
uma bermuda e uma camiseta é igual a:

A) R$ 70,00
B) R$ 65,00
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C) R$ 60,00
D) R$ 55,00
E) R$ 50,00

QUESTAO 23

Uma empresa A possui duas confeitarias Doce Sabor e Mais
Que Sabor. Elas fabricam trés tipos de bolo: By, B, e B3, 0s
quais séo feitos de farinha, agucar, leite, manteiga e ovos.
Em cada semana, as vendas dessas duas confeitarias sdo
estimadas de acordo com a matriz M de venda semanal
abaixo:

CONFEITARIA B1 B> B3
30 30 25
Doce Sabor | | ijades | unidades | unidades
Mais Que 20 20 40
Sabor unidades unidades unidades

Para a fabricagcdo desses bolos, o material utilizado é dado
pela seguinte matriz N:

Bolo Farinha | Acucar Leite | Manteiga | Ovos
B 5009 2009 500ml| 1509 4
B 400g 100g | 300ml 250g 5
B3 450g 150g | 600ml 100g 6

Afim de atender a demanda de bolos, a empresa que saber a
guantidade de cada uma das cinco matérias-primas que
deve destinar as suas duas confeitarias. Nessas condic¢des a
guantidade de leite destinado a confeitaria Mais Que Sabor
em litros é igual a:

A) 30l
B) 50
C) 40l
D) 60l
E) 70l

QUESTAO 24

Admitindo como verdadeiras as seguintes premissas:

| — O professor néo erra.
Il = Lucas é distraido.
Il — Quem é distraido erra.

Analisando as premissas acima, a alternativa correta é:

A) Todo professor é distraido
B) Lucas ndo erra

C) Quem erra é distraido

D) Lucas é professor

E) Lucas nao é professor
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Rosa e Manoel brincam de formar ndmeros com trés
algarismos. Manoel desafia Rosa com o seguinte problema:
Rosa quantos sdo os inteiros positivos de trés algarismos
nos quais figuram o algarismo 5? Apds um tempo fazendo os
célculos Maria responde: Ja sei Manoel!

Baseado na resposta de Rosa, o numero de inteiros
positivos de trés algarismos que figuram o algarismo 5 é
igual a:

A) 171
B) 333
C) 352
D) 252
E) 271

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
integra os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um
conjunto de politicas publicas, propde respeitar, proteger,
promover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentacéo.

Baseado nas diretrizes da PNAN, analise as assertivas que
seguem:

I. A PNAN tem por pressupostos os direitos a Saude e a
Alimentacdo e é orientada pelos principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Saude (SUS), aos quais
se somam 0s principios: a alimentacdo como elemento de
humanizacgdo das praticas de salde, o respeito a diversidade
e a cultura alimentar, o fortalecimento da autonomia dos
individuos, a determinagdo social e a natureza
interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e nutricdo; a
segurancga alimentar e nutricional com soberania.

Il. As diretrizes que integram as linhas de a¢cées na PNAN
sdo consolidadas em: organizagdo da atengdo nutricional,
promocao da alimentacdo adequada e saudavel; vigilancia
alimentar e nutricional; gestdo das agfes de alimentacdo e
nutricdo; participacdo e controle social; qualificacdo da forga
de trabalho; controle e regulacdo dos alimentos; pesquisa,
inovacdo e conhecimento em alimentacdo e nutricdo;
cooperagcdo e articulagdo para a seguranca alimentar e
nutricional.

Ill. A qualificacdo da forca de trabalho, como diretriz da
PNAN, propde o acesso a formacdo e a qualificagdo
profissional de toda a populagéo para que se possa melhorar
a qualidade de vida, a organizacdo da formacgéo da forca de
trabalho e as condi¢des de alimentag&o e nutrigdo.

IV. A preocupagdo em ofertar o alimento saudavel e com
garantia de qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e
tecnolégica a populacdo e aprimorar as informacdes
obrigatérias contidas nos rétulos dos alimentos de forma a
torna-las mais compreensiveis, sdo acdes relacionadas ao
controle e a regulacdo de alimentos.

Verifica-se que esta(ao) correta(s):

A) ll, apenas
B) lll e IV, apenas
C) lelll, apenas
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D) I, ll e IV, apenas
E) LILINelV
QUESTAO 27

As caracteristicas sensoriais devem ser observadas no
recebimento de alimentos de origem animal. Em aves
resfriadas tais caracteristicas séo:

A) Aspecto: firme, amolecido e ndo pegajoso. Cor: Amarelo
rosado, sem escurecimento ou manchas esverdeadas

B) Aspecto: firme, ndo amolecido e nem pegajoso. Cor:
vermelho vivo, sem escurecimento

C) Aspecto: firme, ndo amolecido e nem pegajoso. Cor:
Amarelo rosado, sem escurecimento ou manchas
esverdeadas

D) Aspecto: firme, ndo amolecido e nem pegajoso, frio ao
toque. Cor: branco ou ligeiramente réseo, sem residuos de
sangue

E) Aspecto: firme, amolecido e ndo pegajoso. Cor: vermelho
vivo, sem escurecimento

QUESTAO 28

C.R.S., 31 anos, sexo feminino, na gestagéo do primeiro filho
(primigesta), em acompanhamento nutricional apresentou o0s
seguintes dados antropométricos: Peso pré-gestacional =
70,2 Kg; Altura: 1,60 m; indice de Massa Corporal (IMC) pré-
gestacional: 27,4 Kg/mz.

Assinale a assertiva que indica o estado nutricional inicial da
gestacdo, classificado segundo IMC, e a previsdo de ganho
de peso (kg) total na gestagédo, respectivamente:

A) Sobrepesoe 7,0a11,5Kg
B) Adequado e 11,5 a 16,0 Kg
C) Obesidade e 5,0 a 9,0 Kg
D) Adequadoe 7,0a 11,5 Kg
E) Sobrepeso e 9,0 a 16,0 Kg

QUESTAO 29

A producéo de refeicdes em uma Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo (UAN) tem como objetivo manter a saude de sua
clientela por meio de uma alimentagdo adequada:
equilibrada em nutrientes, segura sob o aspecto de higiene e
ajustada a disponibilidade financeira da empresa. Para o
planejamento e elaboragdo de cardapios nas UAN, deve-se
considerar:

I. As necessidades nutricionais e habitos alimentares da
clientela.

1. Disponibilidade do género no mercado.

Ill. Disponibilidade da area e equipamentos.

IV. Adequacéo ao clima e digestibilidade.

V. Recursos humanos.

Verifica-se que esta(ado) correta(s):

A) I 11, 1l e IV, apenas
B) LILILIVeV

C) IV eV, apenas

D) V, apenas

E) I, ll e lll, apenas
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QUESTAO 30

A avaliacdo nutricional e alimentar é uma importante
ferramenta para a orientacdo de profissionais da saude, em
especial o nutricionista, na condugdo de diagnésticos
individuais e coletivos. Em relac@o aos parametros, indices e
indicadores recomendados pelo Ministério da Salde avalie
as assertivas abaixo:

I. A utilizagdo do Indice de Massa Corporal para Idade
(IMC/l) é recomendado para classificar os idosos pelos
indicadores: baixo peso, peso ou eutréfico e baixo peso.

Il. Os Marcadores de Consumo Alimentar sdo utilizados
pela equipe de saude na atengdo basica com a finalidade de
indicar o que deve ser enfatizado para a adocao de préaticas
alimentares mais saudaveis pela populagéo.

Ill. A medida do perimetro da panturrilha é utilizado como
parametro de avaliagdo da massa muscular no idoso.
Medidas menores que 31 cm sdo indicativas de sarcopenia.
IV. O indice Peso para Idade (P/l) € recomendado como
parametro para avaliacdo nutricional do adolescente
classificando-o nos seguintes indicadores: magreza
acentuada, magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade.

V. O estado nutricional de gestantes é avaliado pelo indice
de Massa Corporal (IMC) por semana gestacional,
considerando para o diagndstico inicial da gestante seja o
IMC pré-gestacional.

Assinale a alternativa correta.

A) I, 111, IV e V estdo corretos

B) I, Il e V estdo corretos, apenas
C) |, lll e VI estéo corretos, apenas
D) lll e V estéo corretos, apenas
E) Il, lll e V estéo corretos, apenas
QUESTAO 31

As gorduras e os lipidios constituem aproximadamente 30%
da energia na dieta dos seres humanos e fornece 9 kcal/g de
energia. A gordura dietética € essencial para a digestéo,
absorcdo e transporte de vitaminas lipossollveis, reduz as
secrecbes gastricas, torna mais lento o esvaziamento
gastrico e estimula o fluxo biliar e pancreatico, facilitando,
dessa forma, o processo digestivo. Sobre os lipidios, analise
as assertivas abaixo:

I. Apenas as plantas podem sintetizar acidos graxos émega-
6 (w-6) e dmega-3 (w-3). Os seres humanos e outros
animais sé podem inserir duplas ligagdes tdo baixas quanto
o carbono 6mega-9 (w-9) e ndo podem produzir seus
préprios acidos graxos w-6 e w -3.

Il. Os seres humanos podem dessaturar e aumentar o acido
linoleico (18:2 w -6) para o acido araquidénico (20:4 w-6) e 0
acido alfalinoleico (ALA) (C18:3 w-3) para acido
eicosapentaenoico (EPA) (C20:5 w-3) e acido docosa-
hexaenoico (DHA) (C22:6 w-3). Portanto, tanto o acido
linoleico (18:2 n-6) quanto o ALA (C18:3 w-3) sé@o essenciais
na dieta.

Ill. O termo &cido graxo essencial refere-se as familias dos
acidos graxos w-6 e w-3. Um desequilibrio alimentar entre os
acidos graxos w-3 e w-6 contribui para uma grande
variedade de doencas. A proporcdo ideal de w-6/ w-3 foi
estimada como sendo 2:1 a 3:1, portanto, recomenda-se
uma alimentagdo com mais acidos graxos w-3 provenientes
de vegetais e fontes marinhas.
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IV. Os &cidos graxos trans estdo presentes em gorduras
vegetais hidrogenadas e sua ingestdo elevada esta
associada ao aumento do risco de doencas cardiacas,
cancer, diabetes mellitus tipo 2, tendo um enorme potencial
oxidante e inflamatério.

Verifica-se que esta(ao) correta(s)

A) 1, lll e IV, apenas
B) IV eV, apenas
C) leV, apenas

D) | e ll, apenas

E) LILILIVeV

QUESTAO 32

N6s possuimos mais bactérias em nosso corpo do que
células proprias. Essa afirmacdo pode gerar uma enorme
preocupagao se pensarmos nas bactérias como sindnimo de
doenca. Mas, felizmente, os avangos da ciéncia mostram
exatamente o contrario: ha uma intima relagdo positiva das
bactérias que habitam nosso corpo com a salde do nosso
organismo. A microbiota intestinal, ou flora intestinal, & a
maior comunidade de bactérias que habitam nosso
organismo e tem o poder de influenciar a nossa saude, o
Nnosso peso, 0 Nosso humor ou até a nossa resposta imune.

Probidticos sdo microrganismos vivos que atuam no intestino
promovendo o equilibrio da flora microbiana intestinal. S&o
varias espécies de microrganismos considerados probiéticos.

Assinale a alternativa que contém apenas espécies de
probidticos.

A) Bifidobacterium e lactobacillus

B) Mycobacterium leprae e Haemophilus influenzae

C) Streptococcus salivarius e Streptococus pneumoniae
D) Treponema pallidum e Haemophilus influenzae

E) Lactobacillus e leptospira interrogans

QUESTAO 33

J.F.N, 51 anos, sexo masculino, caminhoneiro, natural e
procedente de Maceid-AL. Descobriu ser portador de doenga
renal cronica renal hd 06 meses, em consulta médica. Refere
ser hipertenso ha 10 anos, sendo essa a provavel causa da
doenca renal cronica. Apresentou aumento de creatinina
sérica de 2,9 para 3,3 mg/dL e de potassio sérico de 4,5 a
5,1 mEqg/L, caracterizando declinio progressivo da fungéo
renal. Seu nefrologista o encaminhou para avaliagdo do
nutricionista. Segue a avaliagdo nutricional:

Dados Antropomeétricos: Estatura: 168,0 cm; Peso atual:
66,4 kg; Circunferéncia da cintura: 95 cm; IMC: 23,5 kg/m?

Avaliacdo Bioquimica: Ureia (mg/dL): 91,0; Creatinina
sérica: 3,2 mg/dL; Potassio sérico: 5,1 mEqg/L; Fésforo
sérico: 5,0 mEqg/L; Albumina sérica: 3,4 mg/dL

Dados da anamnese alimentar: Apresenta consumo
frequente de preparacdes fritas e de embutidos. Ja recebeu
orientacd@o para restricdo do sal de adicdo e de embutidos,
mas refere dificuldade em seguir tais recomendacdes. Nunca
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Diante da situagdo acima, qual o planejamento alimentar e
nutricional mais adequado para esse paciente?

A) Dieta hipoproteica com 0,4 a 0,6 g/kg/dia, sendo 50% de
proteinas de alto valor biolégico; Energia: 35 kcal/kg/dia;
consumo de 03 porcdes de frutas com potassio reduzido/dia
e 02 por¢Bes de hortalicas cruas com potassio reduzido/dia;
restringir o consumo de embutidos e de temperos prontos;
reduzir o consumo de sal de adicéo.

B) Dieta normoproteica com 1,0 a 1,2 g/kg/dia, sendo 50%
de proteinas de alto valor biolégico; Energia: 35 kcal/kg/dia;
consumo de 03 porcdes de frutas com potassio reduzido/dia
e 02 por¢Bes de hortalicas cruas com potéssio reduzido/dia;
restringir o consumo de embutidos e de temperos prontos;
reduzir o consumo de sal de adi¢ao.

C) Dieta hipoproteica com 0,6 g/kg/dia, sendo 50% de
proteinas de alto valor biol6gico; Energia: 25-30 kcal/kg/dia;
consumo de 06 porcdes de frutas/dia e 02 porcdes de
hortalicas cruas/dia; restringir o consumo de embutidos e de
temperos prontos; reduzir o consumo de sal de adicao.

D) Dieta hipoproteica com 0,6 g/kg/dia, sendo 50% de
proteinas de alto valor bioldgico; Energia: 35 kcal/kg/dia;
consumo de 03 porgdes de frutas com potéssio reduzido/dia
e 02 porgBes de hortalicas cruas com potassio reduzido/dia;
restringir o consumo de embutidos e de temperos prontos;
reduzir o consumo de sal de adi¢ao.

E) Dieta normoproteica com 1,0 g/kg/dia, sendo 50% de
proteinas de alto valor bioldgico; Energia: 35 kcal/kg/dia;
consumo de 06 porgBes de frutas/dia e 03 porgbes de
hortalicas cruas/dia; restringir o consumo de embutidos e de
temperos prontos; reduzir o consumo de sal de adi¢ao.

QUESTAO 34

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) e visa a transferéncia, em carater
suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao Distrito
Federal e aos municipios destinados a suprir, parcialmente,
as necessidades nutricionais dos alunos. Complete a

sentenca a seguir e assinale a opgéao correta.

O valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia
letivo para cada aluno é definido de acordo com a etapa e
modalidade de ensino, sendo: R$ para estudantes
matriculados na pré-escola, inclusive as localizadas em
areas indigenas e remanescentes de quilombos; R$
para estudantes matriculados na pré-escola, exceto para
aqueles matriculados em escolas localizadas em areas
indigenas e remanescentes de quilombos; R$ para
estudantes matriculados em escolas de educagdo basica
localizadas em areas indigenas e remanescentes de
quilombos; R$ para matriculados no ensino
fundamental e no ensino médio; R$ para os alunos
matriculados na Educacgéo de Jovens e Adultos — EJA.
(Resolugéo n° 1, de 8 de fevereiro de 2017 - FNDE)

A) R$0,64; R$ 0,36; R$1,07; R$ 0,32; R$ 0,53
B) R$1,07; R$ 0,64; R$ 0,36; R$ 0,32; R$ 0,53
C) R$1,07; R$ 0,53; R$ 0,64; R$ 0,36; R$ 0,32
D) R$0,64; R$ 0,36; R$ 0,32; R$ 0,53; R$ 1,07
E) R$0,53; R$ 0,53; R$ 1,07; R$ 0,36; R$ 0,32
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QUESTAO 35

A atencdo Nutricional compreende os cuidados relativos a
alimentagdo e nutricdo voltados a promogéo e protecdo da
salde, prevencdo, diagndstico e tratamento de agravos, que
devem estar associados as demais agbes de atencdo a
salde do SUS, para individuos, familias e comunidades,
contribuindo para a conformac¢do de uma rede integrada,
resolutiva e humanizada de cuidados. No &mbito da Atencéo
Bésica, ainda que a atengdo nutricional vise atender as
demandas e necessidades de salude do territdrio,
considerando as de maior frequéncia e relevancia e critérios
de risco e vulnerabilidade, a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo destaca algumas situagBes que
podem ser consideradas prioritarias, e que constituem
demanda, para ac¢des preventivas e de tratamento no SUS:

I.  Obesidade.

Il.  Desnutri¢éo.

Ill. Caréncias nutricionais especificas.

IV. Doencas crbnicas ndo transmissiveis, relacionadas
a alimentacao e nutri¢ao.

V. Necessidades alimentares especiais, como as
decorrentes dos erros inatos do metabolismo.

Assinale a alternativa correta.

A) 1, 11, 1ll e IV estdo corretas, apenas
B) I, 1, 1ll, IV e V estdo corretas

C) I, lll e V estéo corretas, apenas
D) I, lll e VI estdo corretas, apenas

E) | e IV estdo corretas, apenas

QUESTAO 36

A fabricacdo de alimentos ultraprocessados é feita em geral
por industrias de grande porte, envolve diversas etapas e
técnicas de processamento e muitos ingredientes incluindo
sal, aclcar, 6leos e gorduras e substancias de uso
exclusivamente industrial. Muitas dessas substancias
sintetizadas atuam como aditivos alimentares cuja fungédo é:

A) Estender a data de validade e tempo de prateleira. Dota-
los de embalagens para que se tornem atraentes

B) Estender a duragdo dos alimentos innatura ou, mais
frequentemente, dota-los de cor, sabor, aroma e textura para
gue o tornem extremamente atraentes

C) Estender a duragédo dos alimentos ultraprocessados ou,
mais frequentemente, dota-los de cor, sabor, aroma e textura
gue os tornem extremamente atraentes

D) Diminuir a duracdo dos alimentos ultraprocessados, ou,
mais frequentemente, dota-los de cor, sabor, aroma e textura
gue os tornem extremamente atraentes

E) Diminuir a duragdo dos alimentos innatura ou, mais
frequentemente, dota-los de cor, sabor, aroma e textura para
gue o tornem extremamente atraentes

QUESTAO 37

O Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista reflete a
abrangéncia e a Vvisibilidade da Nutricdo, sendo um
instrumento que norteia acerca dos direitos e deveres deste
profissional, mas tem a preocupagdo de se adequar a
realidade e a responsabilidade técnica, social, ética e politica
com a salde, a qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas. Com base no novo Cédigo de Etica e de Conduta
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do Nutricionista, aprovado pela Resolucdo do Conselho
Federal de Nutricionistas- CFN n.° 599/2018:

Concurso Publico do Municipio de Pilar - 2019

I. E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a
avaliacdo e o diagndstico nutricional de individuos sob sua
responsabilidade profissional; orientagdo nutricional e
acompanhamento ndo podem ser realizados de forma néo
presencial.

Il. E direito do nutricionista assistir individuos e coletividades
sob sua responsabilidade profissional em instituicdo da qual
ndo faca parte do quadro funcional, desde que respeite as
normas técnico-administrativas da instituicdo e informe ao
profissional responsavel.

Il. E vedado ao nutricionista, divulgar imagem corporal de si
ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, desde que haja
autorizacéo concedida por escrito.

IV. E vedado ao nutricionista receber patrocinio ou
vantagens financeiras de empresas ou industrias ligadas a
area de alimentagdo e nutricdo quando configurar conflito de
interesses, excetuando-se quando o0 nutricionista é
contratado pela empresa ou indlstria que concedeu tal
patrocinio ou vantagem financeira.

V. E dever do nutricionista, no desempenho da atividade de
supervisdo ou preceptoria, estar comprometido com a
formacéo do discente, em todos os niveis de formacéo
profissional, ensejando a realizacdo das atribuicbes do
nutricionista desenvolvidas no local, sob sua
responsabilidade.

Verifica-se que esta(ao) correta(s):

A) L 11, 1l e V, apenas
B) I, apenas

C) lll eIV, apenas

D) LILILIVeV

E) I, IV eV, apenas

QUESTAO 38

O programa de andlise de perigos e pontos criticos de
controle (APPCC), conhecido internacionalmente pela sigla
em inglés HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) estabelece de maneira sistematizada, pontos de
monitoramento em linhas de producdo, a fim de garantir a
segurancga alimentar e produzir alimentos mais seguros.

E considerada a sequéncia correta das etapas a serem
seguidas para a elaboracéo de um sistema APPCC:

A) Preparar o fluxograma do processo; ldentificar perigos e
determinar suas severidades e riscos; Determinar o(S)
ponto(s) critico(s) de controle; Estabelecer critérios para
garantir o controle; Monitorar o(s) ponto(s) critico(s) de
controle; Realizar e registrar acdes corretivas tomadas
sempre que os critérios ndo foram atingidos; Verificar se o
sistema esta funcionando como o planejado

B) Identificar perigos e determinar suas severidades e
riscos; Determinar o(s) ponto(s) critico(s) de controle;
Preparar o fluxograma do processo; Estabelecer critérios
para garantir o controle; Monitorar o(s) ponto(s) critico(s) de
controle; Verificar se o sistema esta funcionando como o
planejado; Realizar e registrar acfes corretivas tomadas
sempre que os critérios ndo foram atingidos

C) Identificar perigos e determinar suas severidades e
riscos; Preparar o fluxograma do processo; Estabelecer
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critérios para garantir o controle; Determinar o(s) ponto(s)
critico(s) de controle; Monitorar o(s) ponto(s) critico(s) de
controle; Realizar e registrar acdes corretivas tomadas
sempre que os critérios ndo foram atingidos; Verificar se o
sistema esta funcionando como o planejado

D) Preparar o fluxograma do processo; ldentificar perigos e
determinar suas severidades e riscos; Determinar o(s)
ponto(s) critico(s) de controle; Estabelecer critérios para
garantir o controle; Monitorar o(s) ponto(s) critico(s) de
controle; Verificar se o sistema estd funcionando como o
planejado; Realizar e registrar a¢bes corretivas tomadas
sempre que os critérios nao foram atingidos

E) Preparar o fluxograma do processo; Estabelecer critérios
para garantir o controle; Determinar o(s) ponto(s) critico(s)
de controle; Identificar perigos e determinar suas
severidades e riscos; Monitorar o(s) ponto(s) critico(s) de
controle; Realizar e registrar acdes corretivas tomadas
sempre que os critérios ndo foram atingidos; Verificar se o
sistema esta funcionando como o planejado

QUESTAO 39

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em
2014 pelo Mistério da Saude (MS) contém um conjunto de
informagbes e recomendacfes sobre alimentacdo que
objetivam promover a salde de pessoas, familias e
comunidades e da sociedade brasileira como um todo. No
guia sao definidas categorias de alimentos, de acordo com o
tipo de processamento empregado na sua producao.

Assinale a alternativa correta:

A) Alimentos minimamente processados sao fabricados pela
industria com a adigdo de sal ou agucar, 6leo, vinagre ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para
torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar, mas que os
torna desequilibrados nutricionalmente

B) Alimentos ultraprocessados sdo formulagfes industriais
feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de
alimentos ou sintetizadas em laboratério. Podem favorecer a
ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade, doencas
do coragéo e diabetes

C) Alimentos tardiamente processados sdo obtidos
diretamente de plantas ou de animais (como folhas e frutos
ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham
sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza. Em
geral, sdo pobres nutricionalmente e ricos em calorias,
acUcar, gorduras, sal e aditivos quimicos, com sabor
realcado e maior prazo de validade

D) Alimentos in natura sdo aqueles que foram submetidos a
processos de limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis
ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem,
fermentacdo, pasteurizacdo, refrigeracdo, congelamento e
processos similares e se utilizados com moderacdo em
preparagGes culinarias, podem tornar a alimentacdo mais
saborosa, mantendo seu equilibrio nutricional

E) Alimentos processados séo produtos alimenticios usados
para temperar e cozinhar alimentos. Se utilizados com
moderacdo em preparagdes culinarias baseadas em
alimentos in natura e minimamente processados, podem
tornar a alimentacéo mais saborosa, mantendo seu equilibrio
nutricional
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QUESTAO 40

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) tem
como proposito a melhoria das condigbes de alimentacao,
nutricdo e salde da populacdo brasileira, mediante a
promocgao de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a prevencdo e o cuidado
integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo.
E ainda tem pressupostos os direitos a Saude e a
Alimentacdo e é orientada pelos principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Satde, aos quais se
somam 0s seguintes principios:

A) Seguranga alimentar e nutricional com soberania;
Vinculos solidarios e de participacdo coletiva no processo de
gestdo das unidades de alimentacdo e nutricao;
determinacdo social e a natureza ftranstedrica da
alimentacdo e nutricdo; trabalho coletivo para que o SUS
mais acolhedor, &gil e resolutivo na atengdo nutricional;
acOes de promogdo da saude, privilegiando as praticas de
salide sensiveis a realidade do Brasil

B) Alimentacdo como elemento de humanizacdo das
praticas de saude; respeito a diversidade e a cultura
alimentar; fortalecimento da autonomia dos individuos;
determinacdo social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentagdo e nutricdo; seguranca alimentar
e nutricional com soberania

C) Promogédo do envelhecimento ativo e nutricionalmente
saudavel; acdes intersetoriais para o desenvolvimento
integral das ac6es de promog¢édo da alimentagdo saudavel,
qualificacdo do ambiente alimentar, melhorando as
condicdes de acolhimento nas unidades de saude;
determinacdo social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentacdo e nutricdo; apoio a estados e
municipios que desenvolvam agBes voltadas para a
implementacdo da Estratégia Global em Alimentagdo
Saudavel, Atividade Fisica e Salde

D) Agbes de promocdo da saude, privilegiando as préticas
de salde sensiveis a realidade do Brasil; criacdo e
divulgacédo da Rede de Cooperacdo Técnica para Promocao
da Saude e da Alimentacdo Saudavel; respeito a diversidade
e a cultura alimentar; intercambio técnico-cientifico visando
ao conhecimento e a troca de informagdes sobre
alimentacdo adequada e saudavel; determinagéo social e a
natureza transteodrica da alimentacéo e nutrigdo

E) Alimentacdo como elemento de humanizacdo das
praticas de saude; apoio a estados e municipios que
desenvolvam acdes voltadas para a implementagdo da
Estratégia Global em Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica
e Saude; parcerias publico-privadas para a promogdo da
seguranga alimentar e nutricional; trabalho coletivo para que
0 SUS mais acolhedor, agil e resolutivo na atengdo
nutricional; fortalecimento da autonomia dos individuos
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ATENCAO!

O candidato esta proibido de destacar esta folha com o gabarito, sob pena de
eliminagdo do processo. Somente o Fiscal de Sala esta autorizado a fazer isso
no momento da saida do candidato em definitivo do Local de Prova.

- J

GABARITO DO CANDIDATO
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( EDITAL N° 01/2019 — Municipio de Pilar

8.1 - AFUNDEPES e a COPEVE/UFAL divulgaréo o gabarito preliminar,
juntamente com as Provas Objetivas, nos enderecos eletronicos www.fundepes.br
e www.copeve.ufal.br, na data provavel de 29/10/2019, a partir das 21h00.
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GABARITO OFICIAL
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